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• Litanei vom Heiligen Geist (S. 448) 

• Ave Stern der Meere (S. 452) 

• Lauretanische Litanei (S. 436) 

Litanei vom Heiligen Geiste      S. 448 
(Zum Privatgebrauch) 

 

Herr, erbarme Dich unser! 

Christus, erbarme Dich unser! 

Herr, erbarme Dich unser! Christus, höre uns! 

Christus, erhöre uns! 

Gott Vater vom Himmel, – erbarme Dich unser! (nach jeder Anrufung) 

Gott Sohn, Erlöser der Welt, 

Gott Heiliger Geist, 

Heiligste Dreifaltigkeit, ein einiger Gott, 

O Geist der Wahrheit, 

O Geist der Weisheit, 

O Geist des Verstandes, 

O Geist des Rates, 

O Geist der Stärke, 

O Geist der Wissenschaft, 

O Geist der Frömmigkeit, 

O Geist der Furcht des Herrn, 

O Geist des Glaubens, 

O Geist der Hoffnung,  

O Geist der Liebe, 

O Geist der Freude,  

O Geist des Friedens,  

O Geist der Geduld,  

O Geist der Milde, 

O Geist der Güte, 

O Geist der Langmut,  

O Geist der Sanftmut, 

O Geist der Treue, 

O Geist der Mäßigkeit, 

O Geist der Enthaltsamkeit, 

O Geist der Keuschheit, 

O Geist der Bescheidenheit, 

O Geist der Demut, 

O Geist der Klugheit, 

O Geist des Lebens, 

O Geist des Heiles, 

O Geist aller Tugenden, 

O Geist der vielfältigen Gnaden, 

O Geist der Kindschaft Gottes, 

Du Erneuerer der Seelen, – erbarme Dich unser! (nach jeder Anrufung) 

Du Heiligmacher und Regierer der katholischen Kirche, 

Du Erforscher der Herzen und Nieren,  

Du Ausspender der himmlischen Gaben, 

Du Ergründer der Gedanken und Herzen, 

Du sicherer Schutz in allen Trübsalen, 

Du Süßigkeit aller in Deinem Dienste Anfangenden, 

Du Stärke der in Dir Zunehmenden, 

Du Krone der Vollendeten,  

Du Jubel der Engel, 

Du Erleuchter der Patriarchen,  

Du Einsprecher der Propheten,  

Du Weisheit der Apostel, 

Du Sieg der Märtyrer, 
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Du Wissenschaft der Bekenner, 

Du Reinigkeit der Jungfrauen,  

Du Salbung der Heiligen, 

Sei uns gnädig, verschone uns, o Heiliger Geist! 

Sei uns, gnädig, erhöre uns, o Heiliger Geist! 

Von allem Übel erlöse uns, o Heiliger Geist!  

Von aller Sünde erlöse uns, o Heiliger Geist! 

Von allen Versuchungen und Nachstellung des Teufels, – erlöse uns o Heiliger 

Geist! (nach jeder Anrufung) 

Von aller Unreinigkeit des Leibes und der Seele, 

Vom jähen und unversehenen Tode, 

Vom ewigen Tode, 

Durch Deine wesensgleiche Macht mit dem Vater und dem Sohne, 

Durch Deine unerforschliche Weisheit, 

Durch Deine unerschöpfliche Güte, 

Durch Deine Herabkunft in die Seelen Deiner Gläubigen, 

Wir arme Sünder! – Wir bitten Dich, erhöre uns! (nach jeder Anrufung) 

Dass Du uns verschonest, 

Dass Du uns mit Deiner heiligen und wirksamen Gnade in allem 

zuvorkommen, begleiten und nie von uns weichen wollest, 

Dass Du uns die Erkenntnis unserer selbst, wahre Demut und die Verzeihung 

unserer Sünden erteilen wollest, 

Dass Du uns die Gabe der wahren Gottseligkeit, Andacht und des Gebetes 

schenken wollest,  

Dass Du uns eine möglichst vollkommene Erkenntnis Deiner Braut, der 

allerseligsten 

Jungfrau Maria, und ihre heilige Liebe verleihen wollest, 

Dass Du alle unsere Gedanken, Worte und Werke zu Dir emporrichten, heiligen 

und regieren wollest, 

Dass Du uns die alles übertreffende Erkenntnis Jesu Christi und seine 

unschätzbare Liebe schenken wollest, 

Dass Du einen reinen Geist und ein neues Herz in uns erschaffen wollest,  

Dass Du uns in der Liebe und Gnade erhalten und bestätigen wollest,  

Dass Du uns in die Zahl Deiner Auserwählten aufnehmen wollest, 

Dass Du uns erhören wollest, 

O Du Lamm Gottes, welches Du hinwegnimmst die Sünden der Welt, gib uns 

den Heiligen Geist! 

O Du Lamm Gottes, welches Du hinwegnimmst die Sünden der Welt, sende 

uns den Heiligen Geist! 

O Du Lamm Gottes, welches Du hinwegnimmst die Sünden der Welt, gieße aus 

über uns den Heiligen Geist! 

Christus, höre uns! – Christus, erhöre uns! 

Herr, erbarme Dich unser! 

Christus, erbarme Dich unser! 

Herr, erbarme Dich unser! 

– Vater unser… 

Gegrüßet seist du Maria… 

V. Sende aus Deinen Geist, und sie werden neu geschaffen werden. 

R. Und Du wist das Angesicht der Erde erneuern. 

 

O Gott, der Du die Herzen der Gläubigen durch die Erleuchtung des Heiligen 

Geistes gelehrt hast, gib, dass wir in demselben Geiste das, was recht ist, 

verstehen, und seines Trostes uns allzeit erfreuen. Durch Christus, unsern 

Herrn. Amen. 

  



 
 

 

Das Goldene Buch als Hörbuch – Zweiter Zeitabschnitt, 1. Woche – die täglichen Gebete  3 

das-goldene-buch.info 

vom hl. Ludwig Maria Grignion von Montfort, 

produziert 2021 von der 

Ave Stern der Meere (Ave maris stella)   S. 452 

Ave, Stern der Meere, 

Gottesmutter hehre, 

Allzeit Jungfrau, süße 

Tür zum Paradiese! 

 

Aus des Engels Munde 

Ward die frohe Kunde; 

Uns den Frieden spende, 

Evas Namen wende. 

 

Lös‘ das Band der Sünden, 

Bringe Licht den Blinden, 

Unsern Übeln wehre, 

Jeglich Gut beschere! 

 

Dich als Mutter zeige; 

Und erhörend neige 

Dir sich, der auf Erden 

Kam, Dein Sohn zu werden. 

Jungfrau, allzeit reine, 

Sanft und mild wie keine, 

Schuldlos lass auf Erden 

Sanft und keusch uns werden. 

 

Woll‘ ein reines Leben, 

Sichern Pfad uns geben, 

Dass in Himmelshöhen 

Froh wir Jesus sehen. 

 

Lob sei Gott dem Vater, 

Preis dem höchsten Sohne 

Und dem Heil‘gen Geiste, 

Jedem gleiche Ehre. Amen 

 

Lauretanische Litanei       S. 436 

Herr, erbarme Dich unser!  

Christus, erbarme Dich unser!  

Herr, erbarme Dich unser! 

Christus, höre uns! – Christus, erhöre uns! 

Gott Vater vom Himmel, – erbarme Dich unser!  

Gott Sohn, Erlöser der Welt, – erbarme Dich unser! 

Gott Heiliger Geist, – erbarme Dich unser! 

Heiligste Dreifaltigkeit, ein einiger Gott, – erbarme Dich unser! 

Heilige Maria, – bitte für uns! (nach jeder Anrufung) 

Heilige Gottesgebärerin, 

Heilige Jungfrau aller Jungfrauen,  

Mutter Christi, 

Mutter der Kirche, 

Mutter der göttlichen Gnade, 

Du reinste Mutter, 

Du keuscheste Mutter, 

Du unbefleckte Mutter, 

Du ungeschwächte Mutter, 

Du liebliche Mutter, 

Du wunderbare Mutter, 

Du Mutter des guten Rates, 

Du Mutter des Schöpfers, 

Du Mutter des Erlösers, 

Du weiseste Jungfrau, 

Du ehrwürdige Jungfrau, 

Du lobwürdige Jungfrau, 

Du mächtige Jungfrau, 

Du gütige Jungfrau, 

Du getreue Jungfrau, 

Du Spiegel der Gerechtigkeit, 

Du Sitz der Weisheit, 

Du Ursache unserer Freude, 

Du geistliches Gefäß, 

Du ehrwürdiges Gefäß, 

Du vortreffliches Gefäß der Andacht, 

Du geistliche Rose, 

Du Turm Davids, 

Du elfenbeinener Turm,  

Du goldenes Haus, 

Du Arche des Bundes, 

Du Pforte des Himmels, 

Du Morgenstern, 

Du Heil der Kranken, 
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Du Zuflucht der Sünder, 

Du Trösterin der Betrübten, 

Du Hilfe der Christen, 

Du Königin der Engel, 

Du Königin der Patriarchen, 

Du Königin der Propheten, 

Du Königin der Apostel, 

Du Königin der Märtyrer, 

Du Königin der Bekenner, 

Du Königin der Jungfrauen, 

Du Königin aller Heiligen, 

Du Königin ohne Makel der Erbsünde empfangen, 

Du Königin in den Himmel aufgenommen, 

Du Königin des heiligsten Rosenkranzes, 

Du Königin des Friedens, 

O Du Lamm Gottes, das Du hinwegnimmst die Sünden der Welt, verschone 

uns, o Herr! 

O Du Lamm Gottes, das Du hinwegnimmst die Sünden der Welt, erhöre uns, o 

Herr! 

O Du Lamm Gottes, das Du hinwegnimmst die Sünden der Welt, erbarme Dich 

unser, o Herr! 

Antiphon 

Unter Deinen Schutz und Schirm fliehen wir, o heilige Gottesgebärerin, 

verschmähe nicht unser Gebet in unseren Nöten, sondern erlöse uns jederzeit 

von allen Gefahren, o glorwürdige und gebenedeite Jungfrau. Unsere Frau, 

unsere Mittlerin, unsere Fürsprecherin, versöhne uns mit Deinem Sohne, 

empfiehl uns Deinem Sohne, stelle uns vor Deinem Sohne! 

V. Bitte für uns, o heilige Gottesgebärerin! 

R. Auf dass wir würdig werden der Verheißungen Christi! 

Wir bitten Dich, o Herr, Du wollest Deine Gnade in unsere Herzen eingießen, 

damit wir, die wir durch die Botschaft des Engels die Menschwerdung Christi, 

Deines Sohnes, erkannt haben, durch sein Leiden und Kreuz zur Herrlichkeit 

der Auferstehung geführt werden, durch denselben Christus, unsern Herrn. 

V. Bitte für uns, o seligster Joseph! 

R. Auf dass wir würdig werden der Verheißungen Christi! 

Wir bitten Dich, o Herr, lass uns durch die Verdienste des Bräutigams Deiner 

heiligsten Gebärerin geholfen werden, damit, was unser Vermögen nicht 

erhalten kann, uns durch seine Fürbitte gegeben werde, der Du lebst und 

regierst von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen. 


